IF Thors barn- och ungdomsverksamhet 2025

Viélkomna till IF Thors traningar 2025! Har har du chansen att prova pa orientering, ldra dig grunderna och
fortsatta utvecklas utifran den niva du ar pa, oavsett alder. Vi tranar orientering fran slutet av mars till skol-
avslutningen i juni, darefter sommaruppehall och start igen nar hostterminen startar fram till hostlovet.

Ar du ny i klubben, skapar du medlemskap via hemsidan. Hogst upp i hogra hérnet pa hemsidan finns
“Skapa konto” dar du fyller i kontaktuppgifter mm. Vi tillampar 3 gangers “prova-pa”. Se avgifter under
“Medlems- och tavlingsavgifter”.

Ar det nagot ni inte far svar pa via det har dokumentet &r det bara att maila ungdomsledarna med er fraga:
olungledare@ifthor.se

Thorsdags-traningar

Pa Thorsdags-traningarna lar vi ut grunderna i orientering for alla intresserade, fran 7 ar och aldre. Vi delar
in oss 1 grupper efter alder och svérighetsniva enligt orienteringsforbundets “utvecklings-farg-trappa”. Barn
som &r 7-8 ar (gron grupp) maste ha medfoljande vuxen pa traningarna men dven vit grupp kan krava
narvaro av vuxen (stdm av med ledarna). Vuxna nybdrjare tranar med orange grupp.

Vi samlas 10 min innan varje traningstillfalle (kl 17.50) och traningen startar 18:00. De yngre grupperna
(grén och vit) tranar 1 timma och de aldre i ca 1,5 timmar. Traningarna &r pa olika stéllen i och runt
Uppsala. Se programmet nedan. Narmare information om samlingsplats kommer fran ledarna dagarna fore
traningen och publiceras dven pa var hemsida: www.ifthor.se.

Tisdags-traningar

Under mars-oktober samlas vi pa tisdagar k. 18:00 for att trana orienteringsteknik. Aven tisdagstraningarna
ar pa olika stallen i och runt Uppsala. Banorna genomfors pa egen hand eller i grupp och fungerar for orange
och ultraviolett grupp (eventuellt &ven gul grupp beroende pa vana och foraldrastod).

Till tisdags-traningarna maste man anmaéla sig for att tillrackligt antal kartor ska finnas. Las mer om tisdags-
traningarna i kalendariet pa www.ifthor.se. Lénk till anmélan finns i kalendariet.

Tavlingar och lager

| programmet finns ett antal tavlingar i naromradet och ett par helglager. Tavlingarna har banor for alla
nivaer inklusive banor dar man kan skuggas (foljas upp) av en medféljande. Man kan delta i sin aldersklass
eller vélja bana sjalv efter langd och svarighet. Det gar ocksa orientera tillsammans med en kompis i 6ppen
klass. Mer information om lager och tavlingar kommer fran ledarna i respektive grupp. Tavlingsavgiften for
barn, ungdom, junior (upp till och med 20 ar) subventioneras helt av foreningen.

Utrustning

Né&r man orienterar &r det bra om man har klader och skor som ar latta att rora sig i och som man inte &r radd
att smutsa ner. Se till att ben och bal r tackta av tyg vid orientering i skog for att undvika rivsar. Du kan
ladda ner ett informationsblad om andra tips pa orienteringsutrustning pa var hemsida.

Transport
Vi har en skjutsgrupp dar ungdomar kan soka transport till bl a tisdagstraningarna, torsdagstraningar, lager
och tavlingar. Ga med via:

@

IF Thors skjutsgrupp



https://www.ifthor.se/bli-medlem/
https://www.ifthor.se/foreningen/medlems-och-tavlingsavgift/
mailto:olungledare@ifthor.se
https://www.ifthor.se/explorer/files/Dokument/utvecklingstrappan.pdf
https://www.ifthor.se/explorer/files/Dokument/Utrustning%20foer%20orientering.pdf

Grupper och ledare 2025

Grupp | Alder

Ledare

Kommunikation

Gron Ca7-8ar

Linda Wahlstrom (0722331982)

Via WhatsApp, nas via QR- koden:

Vit Ca9-10 ar

Rikard Boman (070-3641981),
Marie Enberg,

David Dahlgren,

Peter Dahlberg

Gul Call-12ar

David Hoglund (073-9182458),
Johanna Carlsson,
Jesper Hedberg

Orange | Ca13-14ar

Johanna Stropp-Gryback (073-
3152473),

Henrik Wahlstrom,

Henrik Aberg,

Helena Widegren

Ultravio | Fran ca 14 ar
lett

(UV)

Sara Lind (070-6042322),
Mats Jonsell,
Peter Jaxgard (070-2836880),

Via WhatsApp och mejl

—
UV-gruppen IF Thor
hat PP IPF

Vuxna nyborjare

Anders Greijer (070-6223922

Via mejl




Program V12025

Thorsdagstraningar, lager och urval av tavlingar i naromradet. Tavlingen U-ringen
tillkommer med tre tillfallen i maj. Programmet uppdateras nér dessa datum ar spikade. For
tisdagstraningarna, se kalendariet pa www.ifthor.se. For info om tavlingarna och fler
tavlingar, se Eventor (www.eventor.se)

Veckodag | Datum Plats/aktivitet

Tors 13-mar Vintertraning (gron till orange)

Lor-sén 15-16 mar | Upptaktsdag i Sigtuna for ungdomar i distriktet samt Upptaktslager Upplandstruppen
Tors 20-mar Vintertraning (gron till orange), avslutning

Tors 27-mar Thorsdagstraning, IF Thors klubbstuga i Lurbo, Start pa orienteringssdsongen 2025!
Lor-sén 29-30 mar | Gul, orange och UV: Klubblager (Masen), Nykopingstrakten

Tors 03-apr Thorsdagstraning, IF Thors klubbstuga i Lurbo

Lor 05-apr Ldnnamedeln, medel; Ldnna

So6n 06-apr Attunda OK, medel; Sollentuna

Tors 10-apr Thorsdagstraning, Turelund i Morga hage

Lor 12-apr Jarlas medel,

S6én 13-apr Enenracet, medel; Enkdping

Tors 17-apr Paskaggsorientering, vid Slottet, Skartorsdagen, IF Thor arrangerar, karta kops via UNT
Fre 18-apr Uppsala mote, natt; Stenhagen

Lor 19-apr Uppsala mote, sprint

S6én 20-apr Uppsala mote, medel

Man 21-apr Uppsala mote, lang; , IF Thor arrangerar

Tors 24-apr Thorsdagstraning, Stordammens skola, Lunsen

Lor 27-apr Palamalmsdubbeln, lang, Snattringe/Tullinge

Son 28-apr Palamalmsdubbeln, medel, Snattringe/Tullinge

Tors 01-maj "Silverjakten, medel; Sala IFK Lidingds medeldistans"

Tors 08-maj Thorsdagstraning, Plantskolan, Lunsen

Lor 10-maj Roslagshelg, dag 1, lang

Son 11-maj Roslagshelg, dag 2, medel

Tors 15-maj Thorsdagstraning, aterkommer om plats

Lor 17-18 maj Distriktslager, gron till UV-grupp, Rasbo, IF Thor arrangerar

Tors 22-maj Sprint-DM, OLGY, Vi trénar pa sprint

Son 25-maj Jarfallasprinten, Stockholm

Tors 29-maj Helgdag, traning utgar

S6n 01-jun Slottssprintstafetten och Slottssprinten; Sigtuna

Tors 05-jun Thorsdagstraning, aterkommer om plats

Fre-son 6-8 jun Klubbresa till Halsingland, Osatraffen, 3-dagars tavling

Tors 12-jun Thorsdagstraning, Sommaravslutning IF Thors klubbstuga, Lurbo
Man-fre 23-27 juni Rikslagret Sommar. Lager for 13-16 ar; Idre fjall



https://eventor.orientering.se/Events?organisations=4&competitionTypes=level1%2Clevel2%2Clevel3%2Clevel4%2Clevelweekly&classifications=International%2CNational%2CChampionship%2CRegional%2CLocal%2CClub%2CLocal%2CClub&startDate=2025-02-01&endDate=2025-06-30&map=false&mode=Calendar&showMyEvents=true&cancelled=true

