PM Thorsdagstraning 30 Maj 2024

Samling 17.50: Aldreboende vid Stenbrohultsvigen, S Savja, P Efter vdg beskrivet med P i bild nedan,
se till att fylla pa fran langst ner pa gatan.
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Ovningar
Gron grupp- Enkel bana med nagra ledstangsbyten, mycket stigar att ha koll pa.

Vit grupp- 3 Slingor med ledstangsbyten samt nagra kontroller vi sidan om ledstang. En slinga nagot
svarare mot gul niva.

Gul grupp- 4 Slingor med ej centrerad kontrollring sa man maste ldsa definition vart kontrollen sitter.
Slingor ger mojlighet till bade ledstang och kompasstrackor.

Orange grupp och vuxen nyborjare- 2 slingor, 2 st momentbanor som innehaller linje OL,
kompasstrackor och vanlig orientering. Har galler det att vid Linje OL lasa av kartan och vid
kompasstrackor dar kartbilden &r borttagen att vara noga med kompassgangen.

UV och Ovriga: Intervall-OL, 6,3 km och 3,3 km. Har delar man in sig i grupper om 2-4 personer. Varje
slinga innehaller ca 3 kontroller och man startar samtidigt i gruppen och det géller att vara forst till
sista kontrollen pa slingan. Alla i gruppen vantar in varandra vid den sista kontrollen for slingan och
joggar till nasta startpunkt for nasta slinga.



